奖励办法
本次比赛设集体奖、个人奖、破纪录奖及团体总分奖。
  1.集体跳绳：设一等奖2名、二等奖5名、三等奖11名。
  计分方法：各队集体跳绳次数多者名次列前，依次排出一、二、三等奖共18个队。
  2.个人跳绳：一等奖10名；二等奖20名；三等奖30名，优秀奖40名；破纪录奖若干名。
  3.踢毽子：一等奖10名；二等奖20名；三等奖30名；破纪录奖若干名。
  4.团体总分奖：前8名。
  计分方法：团体总分=集体跳绳次数×2＋个人跳绳次数（6人之和）＋个人踢毽子数（3人之和），三者之和总次数多者名次列前，依次排出第一、二、三名。
  5、本届比赛继续设个人赛破纪录奖，在个人跳绳和踢毽子比赛中，凡超过去年最好成绩者，均予以奖励，名额不限。
注：个人跳绳最好成绩:266;踢毽子最好成绩：112；团体总分：2342  。
  所有参赛选手均发纪念奖。

跳绳、踢毽子竞赛规则
一、跳绳：
（1）一分钟内累计跳绳次数为比赛成绩（1′内跳绳中断，可继续跳）；
（2）以累计跳绳次数多少决定名次。
二、集体跑“8”字跳绳：
（1）运动员依次从第一摇绳人右边摇动的绳子中入绳并跳一次绳（绳经脚
底为一次）后跑出到第二摇绳人右边。所有跳绳者通过后绕过第二摇绳人至
其左边，再依次通过到第一摇绳人左边，再绕过第一摇绳人。如此循环，形
成“8”字跳绳；
（2）如果跳绳者不能成功通过绳子，不计数，而后继续循环跳，至三分钟
结束，否则全队跳的次数不能累积；
（3）以三分钟时间内通过绳子的人数累计次数。跳绳过程中，从一次穿过
绳子的人数为限。
（4）摇绳的两人距离不能超过现场所画的两条禁止线
三、踢毽子：
（1）一分钟内参赛队员在规定的场地上，以脚（内、外踝尖以下为有效部
位即鞋子位）踢毽子的累计次数为比赛成绩（1′内踢毽子中断，可继续踢）；
（2）以累计踢毽子次数多少决定名次
